
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水筒
すいとう

 
 

帽子
ぼう し

 
 

着替え
き が え

 
 

タオル 
 

必要
ひつよう

であれば日焼
ひ や

け止
ど

め 
 

健康
けんこう

応援
おうえん

 ほけんだより 
2022年．９月号 

国頭村立安波小学校 

保健室 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりましたね😊楽
たの

しかったですか？休
やす

みの間
あいだ

も生活
せいかつ

リズムを崩
くず

すことなく過
す

ごせま

したか？楽しかったお話
はなし

たくさん聞
き

けることを楽
たの

しみにしています😊さて、もうすぐ運動会
うんどうかい

がやってき

ます。これから毎日
まいにち

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますね。たくさん汗
あせ

をかくので、着替
き が

えや水筒
すいとう

、帽子
ぼ う し

は毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしましょう🌻また、体調
たいちょう

が悪
わる

い時には無理
む り

をせずしっかり休
やす

みましょう。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

もあるので熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

についてみんなで今日
き ょ う

からできることを考
かんが

えてみましょう🌻 

持ち物チェックシート 

毎日
まいにち

忘れ
わ す れ

物
もの

がないかチェックしよう！！ 

まちがい探
さが

しにチャレンジしてみ

てね！全部
ぜ ん ぶ

で 7個
こ

！！見
み

つけられる

かな？ 

９月は運動会
うんどうかい

に、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

！大忙
おおいそが

し

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう🌻 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は 


